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４．東部ママ広場（毎月２回開催）

　　65歳以上を対象に10月から12月にものづくり教室を開催し、共通の趣味が
　　あるもの同士が集う場となった。

１．元気・安全・安心相談会（年12回）

　　各自治公民館を会場とし、毎日元気に過ごしていただくため自宅で気軽に
　　できる体操を教わった。令和４年度、コロナ禍のため７回のみ開催。

２．和みの部屋（年10回）

３．大人のためのチャレンジ講座（年３回）

　

　　未就学児とその保護者を対象に、保健推進員に協力してもらい、
　　おもちゃ遊びや保護者同士で子育ての情報交換の場となっている。

　　　《元気・安全・安心相談会》　　　　　《大人のためのチャレンジ講座》
 　　　　令和５年度　笑いヨガ　　　　　　　　令和４年度　門松づくり
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今年度の活動目標は、「元に戻す」。三年間のコロナ禍で活動が制約され校下住民と
の「ふれあい」の場が十分に設けられず住民の皆様には申し訳なく思っております。
今年度は、感染リスクに注意しながら、あらゆる「つどい」をフルスペックで開催し
住民との「ふれあい」を実践してまいります。更に今年度新な試みとして「大人の
チャレンジ講座」の干支の絵付け体験に子供達も参加させ、高齢者と子供達の世代間
交流を行ってまいります。

主な活動等

　　65歳以上を対象に手芸・工芸作品制作や体操等をし、交流を深める場と
　　なっている。


